
岡野クリニックにゅーす          令和８年２月１日発行               第２２８号 

 

 

. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

にゅーす 
にゅーす 

医療法人社団 貴昌会 

岡野クリニック 

〒343-0808 

越谷市赤山本町７－２ 

☎048-969-0223 FAX048-969-0224 

特
集
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ナ
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～
運
動
で
温
活
～ 

～ ～ 

～ 

～ 

～ 
 

っふ便 

と
辛
い
方
も
た
く
さ
ん
い
る
で
し
ょ
う
。
こ
う
し
て

先
生
や
看
護
師
さ
ん
が
い
ら
し
て
く
れ
る
。
私
は
幸

せ
な
方
よ
。
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い
る
」「
辛
い
、

辛
い
っ
て
思
い
な
が
ら
過
ご
し
て
も
一
日
。
ま
ぁ
、

い
い
か
っ
て
過
ご
し
て
も
一
日
だ
よ
。
」
そ
ん
な
お

応
え
に
驚
か
さ
れ
、
そ
ん
な
方
々
の
生
き
様
を
垣
間

見
、
寄
り
添
え
る
機
会
を
与
え
て
頂
け
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
人
生
の
お
手
本
と
な
る
べ
く
方
々
と
の
出

会
い
が
、
私
の
将
来
の
目
標
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

「
少
し
で
も
お
手
本
と
な
れ
る
よ
う
な
、
後
悔
の
な

い
歳
の
取
り
方
を
し
よ
う
」
今
年
の
誕
生
日
も
心
の

中
で
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。 

   

二
月
は
「
全
国
生
活
習
慣
病
予
防
月
間
」
で
す
。

毎
年
、
健
康
標
語
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
定
め
、
啓
蒙
活

動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
幸

せ
は
足
元
か
ら 

多
く
動
い
て
健
康
を
実
感
」
で
す
。

多
く
の
人
・
物
・
事
に
接
し
て
欲
し
い
、
そ
の
た
め

に
は
、｢

そ
の
場
足
踏
み｣

「
か
か
と
上
げ
、
つ
ま
先

上
げ
」
な
ど
家
で
簡
単
に
で
き
る
運
動
を
取
り
入
れ
、

歩
け
る
足
で
あ
り
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
二
月

は
寒
さ
で
代
謝
が
落
ち
や
す
い
時
で
す
。
栄
養
を
考

慮
し
た
食
事
、
適
度
な
運
動
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
対

策
、
冬
の
脱
水
症
等
に
注
意
し
、
体
調
を
崩
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

  

 

ひ
げ
ド
ク
こ
ら
む 

 

 

 

 

年
齢
が
半
世
紀
を
超
え
て
か
ら
、
誕
生
日

の
度
に
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
訪
問
看
護

の
仕
事
で
、
多
く
の
人
生
の
先
輩
の
方
々
と

関
わ
り
あ
い
ま
す
。
病
気
を
抱
え
な
が
ら
も
、

状
況
を
否
定
的
に
捉
え
る
こ
と
な
く
、
毎
日

を
楽
し
く
過
ご
す
事
に
し
て
い
る
方
々
が
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。｢

お
辛
い
だ
ろ
う
な

ぁ｣

と
思
い
、
お
声
が
け
す
る
と
「
歳
を
取
る

っ
て
、
こ
う
い
う
こ
と
よ
。
そ
れ
に
、
も
っ

と
辛
い
方
も
た
く
さ
ん
い
る
で
し 

二
月
の
予
定―

如
月 

 

現
代
人
は
基
礎
体
温
が
低
下
し
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
原
因
と
し
て
あ
げ

ら
れ
る
の
が
、
運
動
量
の
低
下
に
伴
い
、
筋

肉
量
の
減
少
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
筋
肉

は
身
体
の
熱
の
約
四
割
を
産
生
し
ま
す
。
で

き
る
だ
け
身
体
を
動
か
し
、
筋
肉
量
を
増
や

す
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
、
急

に
筋
肉
量
を
大
き
く
増
や
そ
う
と
し
て
無
理

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
と
、
身
体
を
壊
す

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
先
ず
は
、
日
常

的
に
歩
く
こ
と
、
階
段
の
昇
り
降
り
な
ど
、

生
活
の
中
で
の
運
動
量
を
増
や
し
て
い
く
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
毎
日
の
ラ
ジ
オ
体
操
や

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
も
お
勧
め
で
す
。
運
動
す

る
時
に
は
水
分
補
給
も
重
要
で
す
。
そ
の
際

に
は
冷
蔵
庫
に
入
っ
た
冷
た
い
飲
み
物
は
避

け
ま
し
ょ
う
。
体
温
よ
り
３０
度
以
上
も
温
度

の
低
い
飲
み
物
の
摂
取
は
身
体
の
内
側
か
ら

冷
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
水
で
は
な

く
、
常
温
水
、
ま
た
は
白
湯
を
用
意
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

    
 

 

た
方
で
も
、
年
齢
と
共
に
、
生
活
や
健
康
状
態
の
変
化

で
、
介
護
予
防
や
リ
ハ
ビ
リ
、
さ
ら
に
は
医
療
が
必
要

な
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
体
力
を
大
き
く
低

下
さ
せ
る
一
番
の
原
因
は
、
年
齢
で
は
な
く
、｢

動
か
な

く
な
る
こ
と｣

「
運
動
し
な
く
な
る
こ
と
」
で
す
。
体
力

は
、
短
時
間
で
も
日
常
生
活
の
中
に
運
動
を
取
り
入
れ

る
こ
と
で
、
何
歳
か
ら
で
も
体
は
応
え
て
く
れ
ま
す
。

例
え
ば
・
朝
起
き
た
ら
、
深
呼
吸
し
て
背
伸
び
を
す
る 

・
歯
磨
き
を
し
な
が
ら
、
か
か
と
上
げ
を
１０
回 

・
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
肩
を
ぐ
る
ぐ
る
回
す
。
こ
れ
も

立
派
な
運
動
で
す
。
先
ず
は
「
運
動
は
つ
ら
い
」
そ
ん

な
思
い
込
み
を
吹
き
飛
ば
し
、「
体
を
気
持
ち
よ
く
動
か

す
こ
と
が
運
動
」
と
考
え
方
を
変
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

た
と
え
一
分
で
も
体
を
動
か
せ
た
な
ら
、
そ
れ
は
運
動

の
一
歩
で
す
。
そ
の
一
歩
一
歩
の
積
み
重
ね
が
や
が
て

大
き
な
成
果
に
繋
が
り
ま
す
。 

  

す
た
っ
ふ
便 

」 

 

リ
ハ
ビ
リ
ケ
ア
岡
野
で
す 

｢

体
力
が
落
ち
て
き
た｣

そ
う
感
じ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
年
齢
を
重
ね
、
高
齢
者
と
呼
ば
れ
る

よ
う
に
な
る
と
、
一
層
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
若

い
頃
は
運
動
が
得
意
で
、
競
技
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い

た
方
で
も
、
年
齢
と
共
に
、
生
活
や
健
康
状
態
の
変

化
で
、
介
護
予
防
や
リ
ハ
ビ
リ
、
さ
ら
に
は
医
療
が

必
要
な
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
体
力
を
大

き
く
低
下
さ
せ
る
一
番
の
原
因
は
、
年
齢
で
は
な

く
、｢

動
か
な
く
な
る
こ
と｣

 

訪
問
看
護
日
誌 

 

 

 

 
 

医
療
事
務
パ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

休
診
日 

一
日
・
五
日
・
八
日
・
十
一
日 

十
五
日
・
二
十
二
日
・
二
十
三
日 

※
五
日(

木)

外
来
診
療
は
臨
時
休
診
で
す
。 

 

  

   

冬
か
ら
春
に
か
け
て
咲
き
続
け
る
パ
ン
ジ
ー
は
、
三

色
ス
ミ
レ
を
交
配
さ
せ
て
作
ら
れ
た
花
で
す
。
名
前
の

由
来
は
、
傾
い
て
咲
く
姿
が
、
考
え
事
を
し
て
い
る
人

に
見
え
る
こ
と
か
ら
、
フ
ラ
ン
ス
語
の
パ
ン
セ(

物
思

う)

か
ら
で
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
愛
を
伝
え
る
花
と
し

て
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
送
る
花
の
定
番
で
す
。
シ
ェ
ー

ク
ス
ピ
ア
作
の｢

真
夏
の
夜
の
夢｣

で
は
、
惚
れ
薬
の
原

料
と
し
て
登
場
し
ま
す
。 

  


